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Introduction

L’offre Inspirations

Inspirations, une restauration conçue spécifiquement pour les enfants autour de trois
idées fortes: La Cuisine maison, le Partage, et le Respect de la planète.

Nos chefs élaborent sans cesse de nouvelles recettes afin de faire découvrir aux enfants de
nouvelles saveurs, ou de nouvelles façons d’apprécier un aliment connu.

Les animations représentent une façon simple et ludique pour faire passer les messages
aux enfants.

Nous proposons donc diverses animations au cours de l’année :

Vous trouverez dans les pages suivantes les animations proposées aux enfants au cours de
ces deux mois.

"Les recettes Pas pareilles" :
- La découverte des saveurs autour de recettes incroyables mais vraies !

"C'est la fête !" :
- La transformation éphémère de la cantine pour fêter les événements du 

calendrier

« Mission Tri ! :
- La sensibilisation au tri des déchets.

"Mission anti-gaspi" :
- La sensibilisation au gaspillage alimentaire

"Les amuse-bouche" : 
- Les nouveautés du chef à goûter en petites quantités
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Pour développer les goûts des enfants, nos chefs veillent à proposer aux enfants des menus variés,
colorés, savoureux avec des recettes connues et des produits de saison qui ont du goût.
Ils s’assurent également de proposer de temps en temps des nouveautés aux enfants pour les aider à
développer leur panel de recettes fétiches.

Avec une recette "Pas pareille" chaque mois, les enfants découvrent un même produit présenté sous 
deux formes différentes (par exemple en purée et en topping croquant), juste pour se rendre compte des 
multiples possibilités de consommer un aliment et avoir de belles surprises gustatives.

Janvier : Compote de pommes & cubes de pommes
C’est un dessert à base de compote de pommes et de cubes de pommes.

Les ingrédients et leurs intérêts

Pommes Granny : apport en minéraux, en fibres, 
vitamines C et polyphénols.

Compote de pommes : apport en fibres, minéraux 
et glucides.

Le saviez-vous ? Ce dessert est un grand classique apprécié de tous

Février : Double rémoulade de céleri rave & céleri 
branche
C’est une entrée composé de céleri branche et rave ainsi que de
mayonnaise.

Les ingrédients et leurs intérêts

Céleri rave: Apport en fibres, vitamines et minéraux.
Céleri branche : Apport en fibres, bêta-carotène, vitamines et minéraux.
Mayonnaise : Apport en matière grasse en juste quantité.
Persil : Apport en saveur, en vitamines et antioxydants.
Jus de citron : Apport en vitamines et en antioxydantes.

Grâce à son acidité le jus de citron permet de relever les plats.

Le saviez-vous ? Cette recettes ludique permet de faire 
consommer des légumes à nos jeunes convives.

« Les recettes pas pareilles »



Nous célébrons les grandes dates du calendrier en combinant recettes gourmandes dans
l’assiette et ambiance colorée dans les salles de cantine. Les équipes de restauration ne sont
pas oubliées et revêtent un accessoire dans le thème.

Au mois de janvier nous fêtons la galette des rois et au mois de février nous fêtons la
chandeleur.

« C’est la fête ! »

Février : Vive les crêpes

Les traditions se fêtent à la cantine !

Pour le dessert, une crêpe bien évidemment servie
fourrée au chocolat pour les plus gourmands.

Janvier : Galette des Rois

La première fête de cette année 2024 est haute en
couleur.

Arriverez-vous à prendre la place sur le trône ?

À noter : Il s’agit d’une galette cuite par nos soins à
base de pâte feuilletée au beurre, & garnie de
frangipane à 12% d’amande.

Chaque galette entière contient une fève en
céramique et est fournie avec une couronne dorée.

1 galette entière pour 12 convives. Par contre, pour
les demi-galette ou parts de galette : SURPRISE !



Nous célébrons les grandes dates du calendrier en combinant recettes gourmandes
dans l’assiette,

Au mois de février, l’amour est mis à l’honneur avec la journée sur le thème de la
Saint-Valentin.

Mardi 13 Février : Mardi-Gras

Beignet fourré

« C’est la fête ! »

« Pendant les vacances »

Pour célébrer le Nouvel An Chinois qui a lieu samedi 10 février 2024, nous proposons un repas asiatique
pendant les vacances d’hiver :

Nouvel An Chinois

Au menu : 

Carottes râpées & haricots mungo, 

vinaigrette miel & poivre de Sichuan

Nems accompagnés de leur sauce

Riz façon cantonais (œuf plein air & petit-pois)

Clafoutis à l'ananas
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