
Et n’oubliez pas ! 

INSCRIPTION 

POLE SOLIDARITÉ 

auprès du personnel  
de la résidence 

 

Les jours sans animation, 
n’hésitez pas à descendre 
pour rencontrer et jouer 
avec d’autres résidents 

aux cartes ou  
aux jeux de société 

⚫ Tous les jeudis, 14h30 
VENEZ TRICOTER 

avec l’association tricot plaisir 

⚫ 20 octobre, 20h à la Trèche 
Festival CONTES GIVRÉS 

« EVIDAENCES» 
Avec la bibliothèque 

 

⚫ 29 octobre, matinée à la Trèche 
FÊTE DU BOUDIN 

par la Ronde Sud Bourgogne 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 1      

2     3      4       
 
 
 

5      
 

 

6    15h30  
Gym avec siel bleu 

7 8 

9     
      15h à 16h30 
atelier  
   art plastique 
                   avec  
R. Barnet-Michel 

10 
  
15h, Atelier  
               chant 

11        
 

 

12        

 

 
15h, Madison  
                ROSE 

13   15h30  
Gym avec siel bleu 

14 15 

16        15h, 
atelier  
   sophrologie 
                   avec  
        B. Corthinas 

17      15h,  
Atelier   
« Je crée avec  
        de l’ARGILE » 
 

18   15h, 
 
Atelier   
Remue-méninges 

19      

 
20   15h30  

Gym avec siel bleu 
21 22     

 

23 
 

 

24 
 
15h, Atelier  
               chant 
 

 
 

25  
 

11h30, Sortie  
    au restaurant 
 

15h, Atelier 
            mimes 

26 
 

 

27   15h30  

Gym avec siel bleu 
28 29 

30     
 

31 
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